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BARBARA LAVERNOS 

📝 Avant la vidéo 

1. As-tu déjà entendu parler de L’Oréal ? Que sais-tu de cette entreprise ? 
 

2. Selon toi, est-ce que certaines professions sont plus difficiles d’accès pour les 
femmes ? Pourquoi ? 
 

 

🎥 Pendant le visionnage 

Note quelques phrases clés ou idées fortes que tu entends et qui te semblent 
importantes ou marquantes : 

● Phrase ou moment marquant n°1 :  

 

● Phrase ou moment marquant n°2 : 

 

● Un mot que tu retiens : __________ Pourquoi ? 
 

 

🗣 Après la vidéo – Réflexion personnelle 

1. Quels obstacles Barbara Lavernos a-t-elle rencontrés ? 
 

2. Quelles qualités lui ont permis d’y faire face ? 
 

3. Quels conseils donne-t-elle aux jeunes ? 
 

4. Qu’est-ce que tu retiens pour toi personnellement de ce témoignage ? 
 

5. Le mot oser revient plusieurs fois dans la vidéo. Pour toi, qu’est-ce que cela 
signifie ? 
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💬 Pour le débat en classe 

“Il faut plus de femmes dans tous les métiers, même les plus techniques.” 
 “On réussit mieux quand on ose être soi-même.” 
 “Ce qui compte dans un entretien, c’est plus la personnalité que le CV.” 

 

👉 Choisis une de ces phrases et explique si tu es d’accord ou pas, en donnant un 
exemple. 
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